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Denumirea programului de DEZVOLTAREA SI EDUCATIA FIZICA

formare profesionala

.« A COPIILOR DE VARSTA TIMPURIE
continua

Public-tinta Cadre didactice din Institutii de Educatie Timpurie (IET)

Scopul programului este de a promova, la nivelul IET, prin prisma parteneriatului
gradinita - familie: Sandtatea fizicd, Sanatatea mintala, Modul de viatd sanatos,
Necesitatea de practicare a miscarii si sportului zilnic, Rezistenta si puterea fizica,
Regimul alimentar corect, Regimul zilei oportun pentru toti membrii familiei.

Scop

Durata cursului | 300 ore (10 credite)

Document de absolvire | certificat CRP

Coordonator program

Carabet N., conferentiar universitar
formare

Cadre didactice (formatori) Ciorba Constantin, dr.habilitat., profesor

CURRICULUMUL PROGRAMULUI

Competente vizate

e Competente la nivel de cunoastere si intelegere

- Asigurarea calitatii educatiel prin promovarea notiunilor esentiale din domeniul educatiei fizice si sportului
practicat cu copiii de vdrsta timpurie.

- Aplicarea metodelor de baza de educatie si dezvoltare fizica a copiilor si elementelor cheie pentru managementul
grupului de copii (proiectare — planificare, decizie, organizare, evaluare, integrare a copiilor cu CES, etc.),
organizarea diverselor forme de activitati de educatie fizica prin momente ludice, activitati obligatorii, activitati la
aer liber, gimnastica matinala, practicarea exercitiilor etc.

e Competente la nivel de aplicare
- Perfectionarea competentelor cadrelor didactice din IET de a lucra cu documentele de stat pe dimensiunea
educatiei si dezvoltarii fizice copiilor de varsta timpurie.
- Elaborarea proiectelor didactice pentru activitatea de educatie fizica, coreland competente, continuturi, strategii si
tehnologii didactice cu necesitatile fiecarui copil, cerintele CET, valorificarea strategiilor de dezvoltare personala a
copiilor in orice activitate educationald organizata.
- Reflectarea in activitatile de educatie/dezvoltare fizica a copiilor a strategiilor de utilizare a resurselor si
echipamentelor disponibile.
- Adaptarea continutului procesului de dezvoltare fizica specificului varstei copiilo, dar si particularitatilor
individuale.
- Aplicarea competentelor de proiectare a strategiilor de evaluare a educatiei/dezvoltarii fizice a copiilor cu
indicarea criteriilor, strategiilor si instrumentelor necesare, aplicind recomandarile de evaluare prin descriptori
comportamentali; aplicarea diferitor forme si strategii de evaluare.

e Competente la nivel de integrare
- Dezvoltarea deprinderilor de proiectare — planificare — organizare - evaluare a activitatilor de dezvoltare fizica cu
copiii in IET.
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- Perfectionarea deprinderilor de integrare a metodelor didactice interactive in procesul de dezvoltare fiicd a
copiilor prin predare — invétare - evaluare, organizat in IET.

Planificarea pe module tematice/unititi de continut, timp alocat

Modulul B. Tema 1. Documentele de politici educationale in vederea educatiei copiilor de
Didactica de specialitate varsta timpurie. CRET, CET, SIDC. Domeniul de activitate Sandtate si
Dezvoltarea si educatia fizica motricitate, Subdomeniul Educatia fizica, dimensiunea varsta - 1,5-3,3-5,5
a copiilor de varsti timpurie - 7 ani. Tema 2. Strategii de educatie si dezvoltare fizica a copiilor de varsta

timpurie. Forme de organizare a educatiei/dezvoltarii fizice a copiilor.
Individualizarea si diferentierea acestui proces. Tema 3. Proiectarea
activitatilor educationale de dezvoltare fizica a copiilor. Tema 4. Parteneriatul
cu familia in vederea dezvoltarii fizice a copiilor. Tema 5. Monitorizarea si
evaluarea copiilor de varsta timpurie in baza actelor normative (standardelor
de instruire si dezvoltare SIDC etc.), Subdomeniul Educatia fizicd,
dimensiunea varsti- 1,5-3,3-5,5-7 ani.

Modalitati de evaluare

In procesul de formare profesionala continud, in contextul structurdrii procesului de invatimant pe module
axate pe competente, se utilizeaza o gama larga de modalitati de evaluare:

o Elaborarea unui proiect didactic al activitatii de educatie fizica la Domeniul de activitate Sandatate si motricitate,
Subdomeniul Educatie fizica, pe dimensiunile de varsta - 1,5 - 3, 3 - 5, 5 - 7 ani din perspectiva centrarii pe
copil.

o Elaborarea strategiilor de evaluare a copiilor de varsta timpurie la Domeniul de activitate discutat cu referire la
individualizarea sarcinilor

Calendarul programului

14.01.2019-02.02.2019; 11.03.2019-30.03.2019; 30.09.2019-19.10.2019; 04.11.2019-23.11.2019;
*La solicitarea beneficiarilor programul de formare poate fi realizat in teritoriu.

Locul desfasuririi programului

mun. Chisindu, str. Ion Creanga 1,
UPS ,,Jon Creangd” din Chisinau,
Facultatea de Formare Continua, bloc 4, aula 3.

Contacte

Tel. 022 24 07 96; 022 35 85 60
mail: formarecontinua2016@gmail.com; upsc.formarecontinua@gmail.com
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