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ORARUL  

activităților didactice desfășurate la distanță conform programului de formare profesională continuă  
la programul Psihopedagogie, Branding profesional, TIC 

perioada 08.10.2020 - 17.10.2020  
Grupa 1 

Istorie, Logopedie, Psihologie, Înv.special SAP, Geografie, Ed. Fizică 
 

Zilele 
săptămânii 

Nr. 
d/o 

Orele de 
activitate 

Conținutul activităților didactice  
 

Ore 
realizate 

Cadrele didactice 
formatoare 

Prele
geri  

Sem/ac
tiv. pr 

Joi, 
08.10.2020 
 

1,2 1400 –1500 

1510 –1610 
Managementul climatului educațional în sistemul de relații. Condiţiile şi formele de 
manifestare a climatului psihologic. Metode și tehnici de gestionare a conflictelor în 
scopul asigurării unui climat psihologic favorabil mediului educațional. 
 

2 4 Mihailov Veronica, 
lector univ. 

3 1620–1720 

Vineri, 
09.10.2020 
 

1,2 1400 –1500 

1510 –1610 
Rezilienta si wibi-sabi. Cum sa facem fata problemelor si schimbarilor vietii fara sa 
imbatrinim din cauza stresului si anxietatii. 

2 4 Railean Olga, dr., 
conf.univ. 

3 1620–1720 

Sâmbătă, 
10.10.2020 

1,2 1400 –1550 

1510 –1610 
Activități individuale în baza sarcinilor  4 Țap Elena, dr., conf. 

univ. 
(Coord. /Consultații) 3,4 1620–1720 

1730–1830 
 4 
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formatoare 

Prele
geri  

Sem/ac
tiv. pr 

Luni,  
12.10.2020 
 

1,2 1400 –1500 

1510 –1610 
Didactica actuală. Caracteristicile procesului de ínvățământ. Condițiile învățării 
eficiente. Obiectivarea conținutului învățământului. Proiectul didactic, secvențe 
structurale. 

2 4 Dermenji Svetlana, 
dr.,conf.univ. 

 
3 1620–1720 

Marți, 
13.10.2020 

1,2 1400 –1500 

1510 –1610 
Gândirea pozitivă și comunicarea asertiva. Controlul și gestionarea emoțiilor ca 
condiție de optimizare a procesului educational. 

2 4 Calaraș Carolina, 
dr.,conf.univ.  

 
3 1620–1720 

Miercuri, 
14.10.2020 

1,2 1400 –1500 

1510 –1610 
Dirigintele și consilierea psihopedagogică. Educația parentală și consilierea parentală 
pentru dezvoltare personală. 

2 2 Calaraș Carolina, 
dr.,conf.univ. 

3 1620–1720 Educația incluzivă. Cadrul conceptual și legislativ de dezvoltarea educației incluzive. 
Incluziunea educațională a copiilor cu CES. Managementul educaţiei incluzive: 
structuri, instituții, servicii. Roluri și responsabilități. 

 2 Mihailov Veronica, 
lector univ. 

Joi 
15.10.2020 

1,2 1400 –1500 

1510 –1610 
Utilizarea mijloacelor tehnologiilor informaționale și comunicare în procesul 
didactic. 

2 4 Țap Elena,  dr., conf. 
univ. 
Bulicanu Ion, lector 
univ 

3 1620–1720 

Vineri, 
16.10.2020 
 

1,2 1400 –1500 

1510 –1610 
Evaluarea modulului B, C: Atelier de discuții Cadrul didactic: oportunități și 
realizări în perioadă de criză pandemică. 

 4 Țap Elena,  dr., conf. 
univ. 
 3 1620–1720  4 
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