Denumirea programului de formare

SR .. | EDUCATIA FAMILIALA SI MODUL SANATOS DE VIATA
profesionala continua ’ > :

Cadrele didactice din invatamantul general, manageri, parinti,

Public-tinta .
’ educatori

Dezvoltarea competentelor de educatie a familiei pentru un mod
sdndtos de viatd; facilitarea aplicarii strategiilor, formelor si
metodelor de planificare si respectare a modului sanatos de viata la
nivelul familiei si scolii.

Scop

Durata cursului | 120 ore (32 ore contact), 4 credite

Document de absolvire | certificat

Coordonator program formare | Calarag Carolina, dr., conf. univ.

Cadre didactice (formatori) | Calaras Carolina, dr., conf. univ.

CURRICULUMUL PROGRAMULUI

Competente vizate

Identificarea conceptelor si teoriilor de baza cu privire la educatia familiala si stilul sanatos de viata;
Determinarea componentelor, principiilor si conditiilor modului sinatos de viata in familie;
Caracterizarea factorilor si modalitatilor de functionare a modului sanatos de viata in familie;
Estimarea calitatii modului de viata si a relatiilor familiale;

Elaborarea si aplicarea strategiilor de optimizare modului de viata in familie;

. Promovarea modului sénitos de viatd a familiei la nivel de institutie de Invatamant si societate.
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Planificarea pe module tematice/unititi de continut

Tema 1. Modul sanitos de viata si educatia pentru sinatate in cadrul familiei. Definiri conceptuale: stil
sdnatos si mod sandtos. Componentele modului sanitos de viata a familiei. Principiile educatiei pentru sanatate
in familie. Educatia pentru sanatate a adultilor. Educatia pentru sénatate a copiilor. Tema 2. Cultura fizica si
sanatatea. Cilirea organismului si echilibrul psihologic al omului. Cultura fizicd — conditie de bazd in
educatia familiei. Procedee de fortificare a rezistentei organismului la actiunile nefavorabile ale factorilor
climaterici. Principiile calirii organismului uman. Factorii nocivi si profilaxia fumatului, alcoolismului,
narcomaniei. Tema 3. Cultura muncii intelectuale in contextul educatiei familiale si sanitatea. Munca
intelectuala n contextul educatiei familiale. Oboseala si stresul. Managementul stresului. Cauzele oboselii
intelectuale. Strategii de organizare si gestionare a muncii intelectuale la membrii familiei. Odihna activa. Tema
4. Cultura si igiena alimentatiei. Nutritia rationala si sinatoasa. Piramida/ structura alimentatiei rationale/
sanatoase. Reguli generale privind igiena alimentatiei. Factorii nutritivi. Supraalimentatie si subalimentatie:
cauzele, consecintele. Tema S. Cultura si igiena locuintei. Regimul vietii/ zilei (copilului, familiei). Criteriile
sanitare de Intretinere a locuintei. Amplasarea locuintei, planificarea si asigurarea conditiilor optime pentru sanatatea
familiei. Programul vietii si regimul zilei familiei/parintilor/ copilului. Tema 6. Modalitiati de profilaxie a
maladiilor somatice si infectioase. Masuri medico-sanitare pentru prevenirea aparitiei si raspandirii bolilor
somatice si infectioase. Igiena personala si igiena alimentara. Vaccinarea. [zolarea bolnavului. Tema 7. Igiena
sufletului. Sisteme de ocrotire a sanatatii fizice si spirituale ce au trecut proba timpului (Religia; Yoga,
Ayr-Veda; autotreningul; gimnastica ,,Usu” etc.). Necesitatea igienei spirituale. Religia, credinta si sénatatea.
Surse de poluare mintald. Taina Spovedaniei si Marturisirii. Alte sisteme de ocrotire a sanatatii spirituale.
Tehnici de relaxare mintala si spirituald. Consilierea si educatia familiei.

Finalitati de studii

La sfarsitul programului de formare profesionali continui, formabilii vor fi capabili sa:

o identifice conceptele si teoriile de baza ce reflectd educatia familiald si modul sanatos de viata;
determine principiile si modalitatile unui mod sanatos de viata in familie;
caracterizeze factorii si principiile de functionare a modului sanatos de viata in familie;
determine conditiile educatiei familiale ce contribuie la fortificarea sanatatii;
analizeze structura modului sanitos de viata in familie;
argumenteze aplicarea formelor si metodelor de calire a organismului uman/adulti, copii;
estimeze calitatea modului de viata si a relatiilor familiale;
elaboreze strategii de optimizare a modului de viata in familie;
o promoveze si s educe modului sanatos de viatd a familiei.

O O OO O0OO0OO0

Modalitati de evaluare




Evaluare initiala: chestionare de identificare a nevoilor cadrelor didactice cu privire la proiectarea si realizarea
procesului educational la disciplina Educatia familiala si modul sanatos de viata,

Evaluare formativa: prezentdri, agenda nutritiei, programe de activitati fizice/inviorare, exercitii fizice,
antrenament, regimul zilei, metode si tehnici de optimizare a modului sanatos de viata;

Evaluare sumativi: elaborarea modelelor psihopedagogice de educatie familiald pentru un mod s@natos de
viata.

Calendarul programului

4 sesiuni de formare pentru un an academic

Locul desfasurarii programului

mun. Chigindu, str. lon Creangd 1, Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu, Centrul de
Formare Continua

*La solicitarea beneficiarilor programul de formare poate fi realizat in teritoriu sau prin metoda mixta/ blended-
learning

Contacte

www. upsc. md
Tel. 02224 07 96 ; 022 3583 72
mail: upsc.formarecontinua@gmail.com
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