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 „15” ianuarie 2021 

  Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.      https://formare.upsc.md/sesiuni/formare-continua/ 
ORARUL  

activităților didactice desfășurate la distanță conform programului de formare profesională continuă  
la PSIHOLOGIE ȘCOLARĂ  

perioada 18.01.2021 - 30.01.2021 
 

Zilele 
săptămânii 

Nr. 
d/o 

Orele de 
activitate 

Conținutul activităților didactice  
 

Ore 
realizate 

Cadrele didactice 
formatoare 

Prele
geri  

Sem/ac
tiv. pr 

Luni, 
18.01.2021 
 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

Identificarea nevoilor de formare profesională continuă a cadrelor didactice. Informare, 
comunicare. 

2 4 Țap Elena,  dr., conf. univ. 
 

Marți,  
19.01.2021 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

 

Instrumente digitale și platforme educaționale utilizate în predare - învățare - evaluare 2 4 Bulicanu Ion, lector univ 

Miercuri, 
20.01.2021 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

 

Psihologia dezvoltarii elevilor contemporani  
 

2 4 Racu Iulia, dr., conf. univ, 
079682444 
racu.iulia@ upsc.md  

Joi 
21.01.2021 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

 

Anxietatea la copii și adolescenți 2 4 Racu Iulia, dr., conf. univ, 
079682444 
racu.iulia@ upsc.md  

Vineri, 
22.01.2021 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

 

Modalități de intervenții în diminuarea anxietății la copiii de diferite vârste 
 
 

2 4 Racu Iulia, dr., conf. univ, 
079682444 
racu.iulia@ upsc.md  

Sâmbătă, 
23.01.2021 

1 
2 
3 
4 

900 -1000 

1010 -1110 

1120 -1220 

1230-1330 

Tehnici de relaxare și diminuare a stresului 2 6 Chirev Larisa, lector univ., 
079462238 
chirev.larisa@upsc.md 
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  Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.      https://formare.upsc.md/sesiuni/formare-continua/ 
ORARUL  

activităților didactice desfășurate la distanță conform programului de formare profesională continuă  
la PSIHOLOGIE ȘCOLARĂ 

perioada 18.01.2021 - 30.01.2021 
 

Zilele 
săptămânii 

Nr. 
d/o 

Orele de 
activitate 

Conținutul activităților didactice  
 

Ore 
realizate 

Cadrele didactice 
formatoare 

Prele
geri  

Sem/ac
tiv. pr 

Luni, 
25. 01.2021 
 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

Interviul motivațional – instrument de motivare pentru schimbare 2 4 Chirev Larisa, lector univ., 
079462238 
chirev.larisa@upsc.md 

Marți,  
26. 01.2021 
 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

Activitatea de psihodiagnostic a psihologului în instituție de învățământ: evaluarea și 
elaborarea rapoartelor de evaluare 

2 4 Adăscăliță Viorica, dr., conf. 
079304464 
magicflicker@gmail.com 

Miercuri, 
27. 01.2021 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

Consilierea psihologică în situații de criză 1 5 Chirev Larisa, lector univ., 
079462238 
chirev.larisa@upsc.md 

Joi 
28. 01.2021 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

Activitate de psihoprofilaxie în instituție de învățământ 1 5 Adăscăliță Viorica, dr., conf. 
079304464 
magicflicker@gmail.com 

Vineri, 
29. 01.2021 

1 
2 
3 

1400 -1500 

1510 -1610 
1620–1720 

Activitatea de consiliere și terapie în instituție de învățământ 1 5 Adăscăliță Viorica, dr., conf. 
079304464 
magicflicker@gmail.com 

Sâmbătă, 
30. 01.2021 

1 
2 
3 
4 

900 -1000 

1010 -1110 

1120 -1220 

1230-1330 

Evaluarea Modulului A: Psihologia școlară 
 

 8 Adăscăliță Viorica, dr., conf. 
Racu Iulia, dr., conf. univ, 
Chirev Larisa, lector univ., 
 

 

Coordonatorul programului de formare:                             Chirev Larisa, lector univ., 

Tel.: 079462238 

E-mail: chirev.larisa@upsc.md 
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