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 „14” decembrie 2021 

     Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.                https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/ 

ORARUL  

activităților didactice desfășurate la distanță conform programului de recalificare a cadrelor didactice  

la programul de studii Istorie (60 credite) (II sesiune) 

perioada perioada 20.12.2021 – 16.01.2022 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare Prelegeri  Sem/activ. pr 

Luni, 

20.12.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Didactica istoriei 

 

4 4 Lisnic Angela,  dr.conf. 

 

Marți,  

21.12.2021 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Istoria medievală a românilor 4 4 Bolduma Viorel, lector 

universitar 

Miercuri, 

22.12.2021 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Istoria modernă universală 4 4 Sava Lucia, dr.conf 

Tverdohleb Aurel, lector 

universitar 

Joi 

23.12.2021 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Istoria modernă a românilor 4 4 Melinte Veronica. Lector 

universitar 

Vineri, 

24.12.2021 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Didactica istoriei 4 4 Lisnic Angela,  dr.conf. 

 

Coordonatorul programului de formare:  

Tel.:069089471                                   E-mail: lisnic.angela@upsc.md 
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 „14” decembrie 2021 

     Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.                https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/ 

 

ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă recalificare (60 credite) 

la Istorie (II sesiune) 

perioada 20.12.2021 – 16.01.2022 

 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice  

 

Ore 

realizate 

Cadrele didactice 

formatoare 
Prel

egeri  

Sem/ac

tiv. pr 

Luni, 

27.12.2021 

 

1 

2 

3 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Didactica istoriei 

 

4 4 Lisnic Angela,  dr.conf. 

 

Marți,  

28.12.2021 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Istoria medievală a românilor 4 4 Bolduma Viorel, lector 

universitar 

Miercuri, 

29.12.2021 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Istoria modernă universală 4 4 Sava Lucia, dr.conf 

Tverdohleb Aurel, lector 

universitar 

luni 

3.01.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Istoria modernă a românilor 4 4 Melinte Veronica. Lector 

universitar 

marți, 

4.01.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Didactica istoriei 4 4 Lisnic Angela,  dr.conf. 

 

miercuri, 

5.01.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Didactica istoriei 4 4 Lisnic Angela,  dr.conf. 

 

Coordonatorul programului de formare:                                      Lisnic Angela, dr.conf. 

Tel.:069089471                   E-mail: lisnic.angela@upsc.md 
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 „14” decembrie 2021 

     Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.                https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/ 

ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă recalificare (60 credite) 

la Istorie (II sesiune) 

perioada 20.12.2021 – 16.01.2022 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de activitate Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare 
Prelegeri  Sem/activ. pr 

Joi, 

6.01.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Didactica istoriei 2 4 Lisnic Angela,  dr.conf. 

 

vineri  

7.01.2022 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Istoria medievală a românilor 4 4 Bolduma Viorel, lector universitar 

sâmbătă 

08.01.2022 

 

1 

2 

3 

4 

900 -1000 

1010 -1110 

1120 -1220 

1230-1330 

Istoria modernă universală 4 4 Sava Lucia, dr.conf 

Tverdohleb Aurel, lector universitar 

luni 

10.01.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Istoria modernă a românilor 4 4 Melinte Veronica. Lector universitar 

marți 

11.01.2022 

 

1 

2 

 

1400 -1500 

1510 -1610 
 

Istoria modernă universală 2 2 Sava Lucia, dr.conf 

Tverdohleb Aurel, lector universitar 

miercuri, 

12.01.2022 

 

1 

2 

3 

4 

1400 -1500 

1510 -1610 

1620–1720 

1730–1830 

Didactica istoriei examen  Lisnic Angela,  dr.conf. 

 

Coordonatorul programului de formare:                                      Lisnic Angela, dr.conf.Tel.:069089471                   E-mail: lisnic.angela@upsc.md 
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 „14” decembrie 2021 

     Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.                https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/ 

ORARUL  

activităților didactice online conform programului de formare profesională continuă recalificare (60 credite) 

la Istorie (II sesiune) 

perioada 20.12.2021 – 16.01.2022 

Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de activitate Conținutul activităților didactice  

 

Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare 
Prelegeri  Sem/activ. pr 

Joi, 

13.01.2022 

 

1 

2 

 

1400 -1500 

1510 -1610 
 

Istoria medievală a românilor examen  Bolduma Viorel, lector universitar 

vineri  

14.01.2022 

1 

2 

1400 -1500 

1510 -1610 
 

Istoria modernă universală examen  Sava Lucia, dr.conf 

Tverdohleb Aurel, lector universitar 

sâmbătă 

15.01.2022 

 

1 

2 

 

900 -1000 

1010 -1110 

 

Istoria modernă a românilor examen  Melinte Veronica. Lector universitar 

Coordonatorul programului de formare:                                      Lisnic Angela, dr.conf.Tel.:069089471                   E-mail: lisnic.angela@upsc.md  

 

https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/

