
 „30” mai 2022 

     Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.           https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/ 

 

ORARUL  
activităților didactice conform programului de calificare profesională suplimentară  

la Pedagogia Învățământului Primar 

I  săptămână                                                                                                                                                                 perioada 01.06.2022 - 25.06.2022, Sesiunea IV 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice la unitatea de curs Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare 
Prelegeri  Sem/activ.pr. 

Miercuri 

01.06.2022 

1 

2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

Didactica disciplinei Dezvoltare personală 
Didactica disciplinei Dezvoltare personală  

Didactica disciplinei Dezvoltare personală  

Didactica disciplinei Dezvoltare personală 

4 4 

 
Gordea L., dr., 
conf.univ. 

Joi 
02.06.2022 

1 
2 

3 

4 

 
5 

6 

7 

8 

8 ⁰⁰-900 

920 -1020  

10 40-11 40 

12 00-13 00 

 

14 00-15 00 

15 10-16 10 

16 20-17 20 

 

Matematica distractivă 
Matematica distractivă 

Matematica distractivă 
Matematica distractivă 

Metodologia dictărilor  

Metodologia dictărilor 
Metodologia dictărilor 

Metodologia dictărilor- asincron 

4 
 

 

 

4 

4 
 

 

 

4 

Dubineanschi T., dr., 
conf.univ 

 
 

Popa N., dr., lector univ. 

Vineri, 

03.06.2022 

1 

2 

3 
4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

Didactica disciplinei Dezvoltare personală 

Didactica disciplinei Dezvoltare personală  
Didactica disciplinei Dezvoltare personală  

Didactica disciplinei Dezvoltare personală 

2 

 

 

6 Gordea L., dr., 

conf.univ. 

Sâmbătă 

04.06.2022 

1 

2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

 

Matematica distractivă 
Matematica distractivă 

Matematica distractivă 

Matematica distractivă  

2 6 Dubineanschi T., dr., 
conf.univ 

 

Coordonatorul programului de formare:            Teleman Angela, dr., conf.univ. 

Tel.: 069342241  

E-mail: teleman.angela@upsc.md 
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 „30” mai 2022 

     Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.           https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/ 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de calificare profesională suplimentară  
la Pedagogia Învățământului Primar 

a II-a săptămână                                                                                                                                                      perioada 01.06.2022 - 25.06.2022, Sesiunea IV 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice la unitatea de curs Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare 
Prelegeri  Sem/activ.pr. 

Luni, 

06.06.2022 

1 

2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

 

Didactica disciplinei Istoria  

Didactica disciplinei Istoria 

Didactica disciplinei Istoria 

Didactica disciplinei Istoria 

4 4 

 
Lisnic A., dr., conf. univ. 

Marți,  

07.06.2022 

1 

2 

3 
4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

    

Miercuri, 

08.06.2022 

1 
2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

    

Joi, 

09.06.2022 

1 

2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

Didactica disciplinei Științe 

Didactica disciplinei Științe 
Didactica disciplinei Științe 

Didactica disciplinei Științe 

4 4 Teleman A, dr., conf.univ. 

Vineri, 

10.06.2022 

1 

2 

3 
4 

 

 

5 
6 

7 

8 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

 

 

14 00-15 00 

15 10-16 10 

16 20-17 20 

 

Didactica disciplinei Matematica 

Didactica disciplinei Matematica 
Didactica disciplinei Matematica 

Didactica disciplinei Matematica 
Didactica disciplinei Matematica – asincronic 

Metodologia dictărilor  

Metodologia dictărilor 
Metodologia dictărilor 

Metodologia dictărilor- asincron 

4 

 

 
 

4 

 

6 

 

 

 

4 

Cîrlan L., lector univ. 

 
 

 
Popa N., dr., lector univ. 

Sâmbătă, 

11.06.2022 

1 

2 

3 

4 
5 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

 

Didactica disciplinei Științe 

Didactica disciplinei Științe 
Didactica disciplinei Științe 

Didactica disciplinei Științe 

Didactica disciplinei Științe - asincronic 

 8 Teleman A, dr., conf.univ. 

Coordonatorul programului de formare:            Teleman Angela, dr., conf.univ. 

Tel.: 069342241 

  

https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/


 „30” mai 2022 

     Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.           https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/ 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de calificare profesională suplimentară  
la Pedagogia Învățământului Primar 

a  III-a   săptămână                                                                                                                                                      perioada 01.06.2022 - 25.06.2022, Sesiunea IV 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice la unitatea de curs Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare 
Prelegeri  Sem/activ.pr. 

Luni, 

13.06.2022 

1 

2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

Didactica disciplinei Istoria  

Didactica disciplinei Istoria 

Didactica disciplinei Istoria 

Didactica disciplinei Istoria  

2 6 

 
Lisnic A., dr., conf. univ. 

Marți,  

14.06.2022 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

8 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

14 00-15 00 

15 10-16 10 

16 20-17 20 

 

Didactica disciplinei Educația muzicală 

Didactica disciplinei Educația muzicală 
Didactica disciplinei Educația muzicală 

Didactica disciplinei Educația muzicală 

Metodologia dictărilor  
Metodologia dictărilor 

Metodologia dictărilor 

Metodologia dictărilor 

4 

 
 

 

4 

4 

 

 

 

4 

Vacarciuc M., dr., conf. 
univ. 

 

 
Popa N., dr., lector univ. 

Miercuri, 

15.06.2022 

1 
2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

Didactica disciplinei Educația muzicală 
Didactica disciplinei Educația muzicală 

Didactica disciplinei Educația muzicală 

Didactica disciplinei Educația muzicală 

2 6 Vacarciuc M., dr., conf. 

univ. 

Joi, 

16.06.2022 

1 

2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

Didactica disciplinei Educația plastică 

Didactica disciplinei Educația plastică 

Didactica disciplinei Educația plastică 

Didactica disciplinei Educația plastică 

4 4 Vitcovschi A., dr., 

conf.univ. 

Vineri, 

17.06.2022 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

8 

9 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

 

15 00-16 00 

16 10-17 10 

17 20-18 20 

 

Didactica disciplinei Matematica 

Didactica disciplinei Matematica 
Didactica disciplinei Matematica 

Didactica disciplinei Matematica 

Didactica disciplinei Matematica – asicronic 

Metodologia dictărilor  

Metodologia dictărilor 

Metodologia dictărilor 
Metodologia dictărilor - asincronic 

4 6 

 

 

 

 

8 

Cîrlan L., lector univ. 
 

 

 
Popa N., dr., lector univ. 

Sâmbătă, 

18.06.2022 

1 

2 

3 

4 
5 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

 

Didactica disciplinei Matematica 

Didactica disciplinei Matematica 

Didactica disciplinei Matematica 

Didactica disciplinei Matematica 
Didactica disciplinei Matematica - asicronic 

4 8 Cîrlan L., lector univ. 

 

Coordonatorul programului de formare:            Teleman Angela, dr., conf.univ. 

https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/


 

 „30” mai 2022 

     Director CFC __________ Țap Elena, dr., conf. univ.           https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/ 

 

ORARUL  

activităților didactice conform programului de calificare profesională suplimentară  
la Pedagogia Învățământului Primar 

a  III-a   săptămână                                                                                                                                                      perioada 01.06.2022 - 25.06.2022, Sesiunea IV 
Zilele 

săptămânii 

Nr. 

d/o 

Orele de 

activitate 

Conținutul activităților didactice la unitatea de curs Ore realizate Cadrele didactice 

formatoare 
Prelegeri  Sem/activ.pr. 

Luni, 

20.06.2022 

1 

2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

 

Didactica disciplinei Limba și literatura română 

Didactica disciplinei Limba și literatura română 

Didactica disciplinei Limba și literatura română 

Didactica disciplinei Limba și literatura română 

Didactica disciplinei Limba și literatura română - asincron 

4 6 Ciobanu V., dr., conf.univ. 

Marți,  

21.06.2022 

1 

2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

 

Didactica disciplinei Limba și literatura română 

Didactica disciplinei Limba și literatura română 

Didactica disciplinei Limba și literatura română 
Didactica disciplinei Limba și literatura română 

Didactica disciplinei Limba și literatura română - asincron 

4 6 Ciobanu V., dr., conf.univ. 

Miercuri, 

22.06.2022 

1 
2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

 

Didactica disciplinei Limba și literatura română 
Didactica disciplinei Limba și literatura română 

Didactica disciplinei Limba și literatura română 
Didactica disciplinei Limba și literatura română 

Didactica disciplinei Limba și literatura română-asincron 

4 8 Ciobanu V., dr., conf.univ. 

Joi, 

23.06.2022 

1 

2 

3 
4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

Didactica disciplinei Educația plastică 

Didactica disciplinei Educația plastică 
Didactica disciplinei Educația plastică 

Didactica disciplinei Educația plastică 

2 6 Vitcovschi A., dr., 

conf.univ. 

Vineri, 

24.06.2022 

1 

2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

Didactica disciplinei EMS 
Didactica disciplinei EMS 

Didactica disciplinei EMS 

Didactica disciplinei EMS 

4 4 Popa N., dr., lector univ. 

Sâmbătă, 

25.06.2022 

1 
2 

3 

4 

8 ⁰⁰-900 

910 -1010  

1020-1120 

1130-1230 

Didactica disciplinei EMS 

Didactica disciplinei EMS 

Didactica disciplinei EMS 
Didactica disciplinei EMS 

2 6 Popa N., dr., lector univ. 

 

Coordonatorul programului de formare:            Teleman Angela, dr., conf.univ. 

 

https://formare.upsc.md/sesiuni/recalificare/

